Caritas — Altenheim Speiseplan \
29.04.2024 bis 05.05.2024 .

Friihstiick:
7.45 bis 9.00 Uhr

Zwischenmabhlzeiten nach Wahl

Spéatmahlzeit: 19.00 — 20.00 Uhr

verschiedene Marmeladen, Honig, Quark™, Wurst (Allergene erfragen), Kase™, Butter™ oder Didtmargarine™, verschiedene Brotsorten,
Semmeln, Hefezopf, Misli, (Allergene siehe Aushang), Kaffee, Kondensmilch ™, Milch™, Kakao™, verschiedene Teesorten

Es werden jedem Heimbewohner verschiedene Getranke, Joghurt™, Obst, Pudding™, Kompott, Buttermilch™, belegtes Brot angeboten.

Nachtmahlzeit ab 22.00 Uhr

Zum Kaffee: 13.30 — 15.00 Uhr

Breikost:

Kostenlose Getranke:

Kaffee, Tee, Kuchen, Geback, Creme™ Obst

Fur Heimbewohner mit Kau- und Schluckbeschwerden bieten wir taglich verschiedene Breikost an: z.B. Haschee, Plree™, weiches oder
gemixtes Gemiise, purierte Suppen, Mehlspeisen“*™®), gemixte Kompotte, Pudding™, Reis- oder GrieRbrei™

Funf Mal taglich werden individuelle, kostenlose Getrénke (Milch™, Kakao™, Mineralwasser, Kaffee, Tee angeboten. In den Teekiichen

stehen diese standig zur Verfligung.

Alle Speisen sind fiir Diabetiker geeignet. Fiir Bewohner mit Demenz werden besondere Meniikomponenten, wie Fingerfood, angeboten.

Mittagessen: 11.30 — 13.00Uhr oder nach Wahl

Abendessen: 17.00 — 18.30 Uhr oder nach Wahl

Tag Menu 1 Menu 2 Abendessen
Montag Karottencremesuppe 4*w+m+s) Karottencremesuppe 4+w+m+s) Warme Wiener 2+3+stse)
29.04.2024 Senf
Hihnchenbrustfilet ,,Natur® m*w+4) Reisauflauf ™)
Spéatzlenudeln w*e) Mandarinenkompott Mischbrot w+r+m+so) Butter
Salat ™*s® od. Kaisergemiise ™"*4
Nachtisch - Creme ™ Nachtisch - Creme ™ Tee
Dienstag Riebelesuppe 4+w*ste) Riebelesuppe #+w*m+s) Kéaseaufschnitt ™
30.04.2024 > frische Gurkenscheiben
Schaschlikpfanne #+2*s) ged. Tilapiafischfilet
Pommes KrautersoRe ™+ 5-Korn-Quarkbrot w#r+h+m+sm) Bytter
Salat ™ Pliree ™
Blumenkohlgemiise 4
Nachtisch — Kuchen m+w+e) Nachtisch - Kuchen m+w+e) Tee
Mittwoch Spargelcremesuppe 4*m+w+s) Spargelcremesuppe 4+*m+w+s) p—, Salami 2+3)
01.05.2024 '@n Soi” Tomate
Wildschweinbraten w*m*s+4) L Kalbsbraten W+m*s*4) & 2
1. Maifeiertag Serviettenknodel w*m*e) Serviettenknodel “*™° oder Piiree ™ Mischbrot wrm+so) Butter .. %
Buntes Gemiise Salat ™ %
Maibowle Maibowle
Nachtisch — Tiramisuschnitte m+e+w+6+8) Nachtisch — Tiramisuschnitte m+e*w+6+8) Tee
Donnerstag GrieRsuppe 4*W+s) GrieRsuppe 4*w+s) 7 Partybrétchen w+m+1+4)
02.05.2024 E 0 e Salat™
Topfenstrudel w**m Hackballchen “*) in TomatensoRBe “*4
kalte KirschsoRe Piiree ™ Mischbrot wr*m+so) Butter
Salat ™
Nachtisch - Kuchen m*w+e) Nachtisch - Kuchen m+w+e) Tee
Freitag Gerstensuppe?*+9+s) Gerstensuppe?**9+s) Dillhappen 2+m+e+se+f)
03.05.2024 Kartoffeln
Dotsch sc+2+e+m) Dotsch sc+2+etm)
Apfelmus Apfelmus Mischbrot wr+m+so) Butter
Preiselbeeren
Nachtisch — Creme ™ Nachtisch — Creme ™ Tee
Samstag Bohnensuppe 4+w+m+s) Bohnensuppe 4+w+m+s) ; ) Champignonwurst +4+se+s)
04.05.2024 Schlesische Gurken 2
Wollwurst @ 7 | Wollwurst
Bratkartoffel Bratkartoffel od. Piiree ™ o Mischbrot wrm*so) Butter
Wirsing w*m™*4) Salat ™ 4§ ¥
1wy
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Sonntag Festtagssuppe 4+w+erms+s) Festtagssuppe 4+w+etm+s) roher und gekochter Schinken '+
05.05.2024 & f halbes gekochtes Ei
2 &€, | Senfschweinebraten s+4+w+se) - | Rinderbraten
«zi, “ o | Kartoffelknodel s=*2 mit GemiiserahmsoRe W*™s*4) Bauernbrot ¥**9), Butter
& Q}k Salat ™ Kartoffelknédel 52 od. Piiree ™
Ji’d;‘u Salat ™ od. Rosenkoh| ™*4)
Nachtisch - Kuchen m*w+e) Nachtisch - Kuchen m*w+e) Tee

Zum Abendessen konnen wir auf Wunsch zusatzlich bei Bedarf anbieten:
sllen Brei. Puddina. pikantes plriertes Abendessen. Toastbrot. Brot ohne Rinde. Vollkornbrot, Knackebrot

Tagessuppe, Kase aufgeschnitten, Streichkdse, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Tomatenfisch,

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffkennzeichnung

1) mit Phosphat  2) mit SGRungsmittel und Konservierungsmitteln
3) Antioxidationsmittel  4) mit Geschmacksverstarker

5) geschwarzt 7) mit Farbstoff 8) Alkohol 6) Koffeein

@@5 [Kiu“.”ichentean‘
wunscht:

sGuten APppetige

Allergenkennzeichnung

Unsere Speisen enthalten kennzeichnungspflichtige Allergene.
Eine ausfuhrliche Liste finden Sie am schwarzen Brett.

Alle Brot- und Semmelsorten sind dort ebenfalls aufgelistet.
Wenn Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an!




