Oktoberfestwoche

Caritas — Altenheim Speiseplan
08.10.2018 bis 14.10.2018

Frihstick:
7.30 bis 9.00 Uhr

Zwischenmahlzeiten nach Wahl

Spéatmahlzeit: 19.00 — 20.00 Uhr

Zum Kaffee: 13.30 — 15.00 Uhr

Breikost:

Kostenlose Getranke:

Suppen, Mehlspeisen

Kaffee, Tee, Kuchen, Geback, Creme™ Obst

w+m-+e)

verschiedene Marmeladen, Honig, Quark™, Wurst (Allergene erfragen), Kase™, Butter™ oder Diatmargarine™
Semmeln, Hefezopf, Miisli, ( Allergene siehe Aushang), Kaffee, Kondensmilch ™ ,Milch™, Kakao™, verschiedene Teesorten

Fir Heimbewohner mit Kau- und Schluckbeschwerden bieten wir téglich verschiedene Breikost an: z.B. Haschee, Piiree™

, gemixte Kompotte, Puddingm), Reis- oder GrieRbrei™

), verschiedene Brotsorten,

Es werden jedem Heimbewohner verschiedene Getranke, Joghurtm), Obst, Puddingm), Kompott, Buttermilch™, belegtes Brot angeboten.
Nachtmahlzeit ab 22.00 Uhr

)

Finf Mal taglich werden individuelle, kostenlose Getréanke (Milchm), Kakao™, Mineralwasser, Kaffee, Tee angeboten. In den Teekiichen
stehen diese standig zur Verfiigung.

Alle Speisen sind fur Diabetiker geeignet. Fur Bewohner mit Demenz werden besondere Menlikomponenten, wie Fingerfood, angeboten.

Mittagessen: 11.30 — 13.00Uhr oder nach Wahl

Abendessen: 17.00 — 18.30 Uhr oder nach Wahl

Tag Vollkost Schonkost Abendessen
Montag Linsensuppe M) Linsensuppe "Mt Erdapfelkas ™
08.10.2018 Tomatenscheiben
Rippchen ™™ ° Topfenauflauf ™
Bratkartoffel *** od. Piiree ™ Fruchtcocktail Mischbrot ¢, Butter
Krautsalat od. Karottengemuse ™™
Nachtisch Nachtisch Tee
Dienstag Gemusesuppe 9 Gemiisesuppe 79 Schnittlauchbrote ™™ |
09.10.2018 Zwiebelkuchen ™™, Kase ™
Fleischpflanzl **® gedunstetes Fischfilet”, Mini Wiener
Petersilienkartoffeln < SenfsoRe **™ Laugenkonfekt
Weinfest bunter Salat mit Radieschen ™ Petersilienkartoffeln * od. Piiree ™
Kaisergemise m) Abendessen in der Halle
Schmalzgebéck in der Halle ™) Schmalzgebick in der Halle "™ Weinprobe
Mittwoch Bayerische Kartoffelsuppe *>""*% Bayerische Kartoffelsuppe ***"*% warme WeiRwiirste =757
10.10.2018 suRer Senf
Apfelstrudel **® SchwammerlsoRe ™"
VanillesoRe ™ Spiralen-Nudeln " Breze
Salat ™ Mischbrot **”,
Butter
Nachtisch — Obst Nachtisch — Obst Tee
Donnerstag Brotsuppe™™*"® Brotsuppe™™*"¥ Bierwurst ©"*"*® und Griebenschmalz
11.10.2018 Dillgurken 2"
Blut- und Leberwurst *4*serm Konigsberger Klopse ™" U
Sauerkraut KapernsoRe ™ 131 Mischbrot **” Butter
Salzkartoffel 59 Salzkartoffel * od. Piiree ™ Slf\‘s
Salat ™
Nachtisch — Kuchen™"*® Nachtisch — Kuchen ™) Tee
Freitag Mehlspatzlesuppe **™* Mehlspatzlesuppe *™* Emmentaler geschnitten ™
12.10.2018 Weintrauben
Dotsch *¢*® Dotsch °¢*®
Apfelmus Apfelmus Toastbrot “oder Mischbrot,"*” Butter
Nachtisch Nachtisch Tee
Samstag Eiereinlaufsuppe™™*™"™ Eiereinlaufsuppe®™®"9™ Leberknodelsuppe "**™
13.10.2018 Ny
warmer Leberkase®***s® warmer Leberkase****"®) Roggenvollkornbrot ”
Piuree ™ “7* | puree ™ oder Piiree ™ Butter
Spinat ™" Salat ™
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Sonntag Pfannkuchensuppe ™™ Pfannkuchensuppe *m ™" Kaiserfleisch vom Surhals™*""®
14.10.2018 Salat ™
Schweinerollbraten *****") Kalbsbraten S
Kartoffelknodel 5 Kartoffelknodel ° oder Piiree ™™ Mischbrot,"*” Butter
Bayrisch Kraut Salat ™
Nachtisch — Kuchen ™) Nachtisch — Kuchen *"™*®) Tee

Zum Abendessen kénnen wir auf Wunsch zusatzlich bei Bedarf anbieten:
siRen Brei. Puddina. pikantes piriertes Abendessen. Toastbrot. Brot ohne Rinde. Vollkornbrot. Knédckebrot

Tagessuppe, Kase aufgeschnitten, Streichkase, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Tomatenfisch,

Anderungen verbehalten! -‘r

/4

Zusatzstoffkennzeichnung

1) mit Phosphat  2) mit SuRungsmittel und Konservierungsmitteln

4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwérzt 7) mit Farbstoff 8) Alkohol

Allergenkennzeichnung

Unsere Speisen enthalten kennzeichnungspflichtige Allergene.
Eine ausfuhrliche Liste finden Sie am schwarzen Brett.

Alle Brot- und Semmelsorten sind dort ebenfalls aufgelistet.
Wenn Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an!

pas Kiichenteam
wiinscht:

“Guten Appeti¢™

, weiches oder gemixtes Gemiuise, plrierte




