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Caritas — Altenheim Speiseplan
28.05.2018 bis 03.06.2018

Frihstiick: verschiedene Marmeladen, Honig, Quarkm), Wurst (Allergene erfragen), Kase™, Butter™ oder Diatmargarinem), verschiedene Brotsorten,
7.30 bis 9.00 Uhr Semmeln, Hefezopf, Musli, ( Allergene siehe Aushang), Kaffee, Kondensmilch ™ Milch™, Kakao™, verschiedene Teesorten

Zwischenmahlzeiten nach Wahl Es werden jedem Heimbewohner verschiedene Getrénke, Joghurtm), Obst, Puddingm), Kompott, Buttermilchm), belegtes Brot angeboten.
Spatmahlzeit: 19.00 — 20.00 Uhr_ Nachtmahlzeitab 22.00 Uhr

Zum Kaffee: 13.30 — 15.00 Uhr Kaffee, Tee, Kuchen, Geback, Creme™ Obst

Breikost: Fur Heimbewohner mit Kau- und Schluckbeschwerden bieten wir taglich verschiedene Breikost an: z.B. Haschee, Piree™

, weiches oder gemixtes Gemiise, plrierte
Suppen, Mehlspeisen"™®, gemixte Kompotte, Pudding™, Reis- oder GrieRbrei™

Kostenlose Getranke: Funf Mal taglich werden individuelle, kostenlose Getranke (Milchm), Kakaom), Mineralwasser, Kaffee, Tee angeboten. In den Teekiichen
stehen diese standig zur Verfligung.

Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.  Fir Bewohner mit Demenz werden besondere Menikompon  enten, wie Fingerfood, angeboten.

Mittagessen: 11.30 — 13.00Uhr oder nach Wahl Abendessen: 17.00 — 18.30 Uh r oder nach Wahl
Tag Vollkost Schonkost Abendessen
Montag Karottencremesuppe “¢"" ™) Karottencremesuppe ***" ") frischer Schnittlauch

28.05.2018 & > £ Tomatenscheiben
gefilllte Paprikaschote e+‘”+s)) ) Haferflockenauflauf ™™ Bresso™

Spiralnudeln 9*® od. Piiree ™ Stachelbeerkompott

Salat ™*® od. Blumenkohlgemiise ™ Mischbrot ® | Butter
Nachtisch Nachtisch Tee
Dienstag Sternchensuppe “""¢™ Sternchensuppe “"**™ Hawaiitoast "™ )
29.05.2018 & MNA g
Holzféallersteak Holzfallersteak Salat ™
Kartoffel *? Kartoffel *? od. Piiree ™
Bohnengemise ™™ Salat ™
Nachtisch — Kuchen “*™*® Nachtisch — Kuchen "™ Tee
Mittwoch Kartoffelsuppe "™ Kartoffelsuppe ™™ Gelbwurst 1+24+Se)+5’
30.05.2018 Senfgurken “*°
Kaiserschmarrn ™" Kaiserschmarrn  ™"*®)
Apfelmus Apfelmus Anno-Krustchen (Mehrkornbrot)
w+r+d+h+em+ek)
Butter
Nachtisch — Obstsalat Nachtisch — Obstsalat Tee
Donnerstag GrieRkl6Rchensuppe ¢ M) GrieRkl6Rchensuppe ¢ M) lS(‘%hinker;-SpargeI-RthIchen
31.05.2018 rarsersTm
Mini-Schweinehaxen ") Mini-Schweinehaxen "
Kartoffelknodel 5 Kartoffelknodel % od. Puree ™ Mischbrot **”, Butter ™
Fronleichnam Krautsalat Salat ™ oder Broccoligem.
Nachtisch — Erdbeersahneschnitte*™® | Nachtisch-Erdbeersahneschnitte™*™"® Tee
Freitag Gerstensuppe*®* N Gerstensuppe” 9™ Obazda ™
01.06.2018 Py 95— Tomate
o i ;;:%" < | pan. Schollenfilet ***® Zwiebackauflauf "™
‘%ﬁ \ih RemouladensoRe ™ Pfirsichkompott Krustenbrot m. Haselniissen und Mandeln?
: | Kartoffelsalat ***** Bauernbrot " Butter ™
- Karottensalat ? oder Sellerie-Lauch-
Gemiise ™"
Nachtisch — Creme ™ Nachtisch — Creme ™ Tee
Samstag Gefliigelcremesuppe ™™ Gefliigelcremesuppe “™) Mettwurst
02.06.2018 % Geraspelte Gurke ™
Linseneintopf ¢4 Bandnudeln “*®
mit Wiener 1*¢*®) PilzsoRe "™ Semmel ") oder Mischbrot **”, Butter
Gewiirzbrot ™" Salat ™
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Sonntag Leberspatzlesuppe *™ ™ Leberspatzlesuppe “"™ Pastetenaufs)chnitt rarsers)
03.06.2018 7 gefiilites Ei "
Burgunderbraten ~ Senfschweinebraten
Serviettenknodel “*™® Serviettenknodel **™* o. Puree ™ Mischbrot ™, Butter
Tomatensalat Tor;natensalat 0. Kohlrabigemise
w+m
w+m-+e) w+m-+e)

Nachtisch — Kuchen Nachtisch — Kuchen Tee

Zum Abendessen kénnen wir auf Wunsch zusatzlich bei Bedarf anbieten: Tagessuppe, Kédse aufgeschnitten, Streichkase, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Tomatenfisch,
stiRen Brei. Puddina. nikantes piriertes Abendessen. Toastbrot. Brot ohne Rinde. Vollkornbrot. Knackebrot

Anderungen vorbehalten! @@g K chenteam

winscht:
rGuten Appeti¢™

Zusatzstoffkennzeichnung
1) mit Phosphat  2) mit StBungsmittel und Konservierungsmitteln
4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwarzt 7) mit Farbstoff 8) Alkohol

Allergenkennzeichnung

Unsere Speisen enthalten kennzeichnungspflichtige Allergene.
Eine ausfihrliche Liste finden Sie am schwarzen Brett.

Alle Brot- und Semmelsorten sind dort ebenfalls aufgelistet.
Wenn Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an!




