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Caritas — Altenheim Speiseplan
26.10.2020 bis 1.11.2020

Friihstiick: verschiedene Marmeladen, Honig, Quark™, Wurst (Allergene erfragen), Kase™, Butter™ oder Didtmargarine™, verschiedene Brotsorten, 6
7.30 bis 9.00 Uhr Semmeln, Hefezopf, Misli, (Allergene siehe Aushang), Kaffee, Kondensmilch ™, Milch™, Kakao™, verschiedene Teesorten

Zwischenmahlzeiten nach Wahl Es werden jedem Heimbewohner verschiedene Getranke, Joghurt™, Obst, Pudding™, Kompott, Buttermilch™, belegtes Brot angeboten.
Spéatmahlzeit: 19.00 — 20.00 Uhr Nachtmahlzeit ab 22.00 Uhr

Zum Kaffee: 13.30 — 15.00 Uhr  Kaffee, Tee, Kuchen, Geback, Creme™ Obst

Breikost: Fur Heimbewohner mit Kau- und Schluckbeschwerden bieten wir taglich verschiedene Breikost an: z.B. Haschee, Plree™, weiches oder gemixtes Gemlse, prierte
Suppen, Mehlspeisen**™), gemixte Kompotte, Pudding™, Reis- oder GrieRbrei™

Kostenlose Getranke: Funf Mal taglich werden individuelle, kostenlose Getranke (Milch™, Kakao™, Mineralwasser, Kaffee, Tee angeboten. In den Teekiichen
stehen diese standig zur Verfligung.

Alle Speisen sind fiir Diabetiker geeignet. Fiir Bewohner mit Demenz werden besondere Meniikomponenten, wie Fingerfood, angeboten.

Mittagessen: 11.30 — 13.00Uhr oder nach Wahl Abendessen: 17.00 — 18.30 Uhr oder nach Wahl

Tag Vollkost Schonkost Abendessen
Montag Erbsensuppe 4*m+w+s) ,w =4, | Erbsensuppe 4rm+w*s) Gelbwurst aufgeschnitten 1+4+se+s)
26.10.2020 STV

Schlesische Gurken 2*se)
gefiillte Paprikaschote ¢*V*s) ¢ Haferflockenauflauf h*e*m)
Spiralnudeln %*¢) od. Piiree ™ Stachelbeerkompott Mischbrot w1 | Butter

Salat m*se)

Nachtisch — Creme ™ Nachtisch — Creme™ Tee
Dienstag Sternchensuppe 4+w*e*s) . Sternchensuppe 4+w+e*s) Champignontoast w*m
27.10.2020 =

B N saure Leber w*m+s°) o Zwiebelschnitzel W*m+4+s) S Salat™
: Piiree ™ Piiree ™

Salat ™ Salat™ oder Broccoligem.™4

Nachtisch — Kuchen w+m+e) Nachtisch — Kuchen w+m+e) Tee
Mittwoch Gemiise-Krauter-Suppe 4+w+m+scts) Gemiise-Krauter-Suppe 4+w+m+sc+s) italienischer Nudelsalat w*e+m)
28.10.2020 Aufschnitt 1+4)

Kaiserschmarrn m**w) Kaiserschmarrn m*w*e)

Apfelmus Apfelmus Anno-Kristchen (Mehrkornbrot)

w+r+d+h+em+ek) Butter

Nachtisch — Obstsalat Nachtisch — Obstsalat Tee
Donnerstag Blumenkohlsuppe 4*sctw+m+s) Blumenkohlsuppe 4+sctw+m+s) Hiihnernudelsuppe %4
29.10.2020 o
Holzféllersteak " | Holzfallersteak Mischbrot w+)
Kartoffel s°) Kartoffel s od. Piiree ™ Butter ™
Bohnengemiise ™W*4) Salat ™
Nachtisch — Kuchen wrm+e) Nachtisch — Kuchen wm+e) Tee
Freitag Bohnensuppe 4w+m+s+sc) Bohnensuppe 4*w+m+stsc) Bonifaz ™

9. Tomate
5 Topfenstrudel ¥*e*m

30.10.2020
f"\ pan. Schollenfilet fw*¢)
\% RemouladensoRe ™ Pfirsichkompott Krustenbrot m. Haselniissen und Mandeln

\ N Kartoffelsalat sc*4+se) wirremek+se)
\\\ Salat? o. Balkan-Gemiise ™4

Nachtisch — Creme ™ Nachtisch — Creme ™ Tee
Samstag Geflligelcremesuppe 4+wrm+s) Gefligelcremesuppe 4+w*m+s) Mettwurst 4
31.10.2020 Bohnensalat 2
Linseneintopf w*sc*m+4) éw Omelett ™*e*4),
mit Wiener 1*4+sc+s) Piiree M Semmel W oder Mischbrot %*"), Butter
Gewiirzbrot ™" Salat ™
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Sonntag Leberspatzlesuppe 4+w+m+ste) Leberspatzlesuppe 4+w+m+ste) Fleischsalat '+4+se+s*m)
01.11.2020 " gefilltes Ei ™
- S | Schauferl s+4*9) Kalbsbraten w*4+s*m)
Allerheiligen = Kartoffelknodel s°) Kartoffelknodel s¢ oder Piiree ™ Mischbrot w0 | Butter
Bayrisch Kraut 4 Salat ™Kohlrabigemiise w*m*4
Nachtisch — Cremschnitte W+m+e) Nachtisch — Cremeschnitte w+m+e) Tee

Zum Abendessen kdnnen wir auf Wunsch zusétzlich bei Bedarf anbieten: Tagessuppe, Kase aufgeschnitten, Streichkase, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Tomatenfisch,
sllen Brei. Puddina. pikantes plriertes Abendessen. Toastbrot. Brot ohne Rinde. Vollkornbrot. Knackebrot

Anderungen vorbehalten! ) 2s Kﬁchenteam

wiinscht:
rGuten Appetﬁﬁou

Zusatzstoffkennzeichnung
1) mit Phosphat  2) mit SGRungsmittel und Konservierungsmitteln
4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwarzt 7) mit Farbstoff 8) Alkohol

Allergenkennzeichnung

Unsere Speisen enthalten kennzeichnungspflichtige Allergene.
Eine ausfuhrliche Liste finden Sie am schwarzen Brett.

Alle Brot- und Semmelsorten sind dort ebenfalls aufgelistet.
Wenn Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an!




