Caritas — Altenheim Speiseplan
19.02.2018 bis 25.02.2018

Fischwoche

m)
7.30 bis 9.00 Uhr Semmeln, Hefezopf, Misli, ( Allergene siehe Aushang), Kaffee, Kondensmilch ™ Milch™, Kakao™, verschiedene Teesorten

Frihstiick: verschiedene Marmeladen, Honig, Quarkm), Wourst (Allergene erfragen), Kase™, Butter™ oder Diatmargarine ™, verschiedene Brotsorten,

Zwischenmabhlzeiten nach Wahl Es werden jedem Heimbewohner verschiedene Getrénke, Joghurtm), Obst, Puddingm), Kompott, Buttermilch™, belegtes Brot angeboten.
Spéatmabhlzeit: 19.00 — 20.00 Uhr_ Nachtmahlzeitab  22.00 Uhr

Zum Kaffee: 13.30 — 15.00 Uhr Kaffee, Tee, Kuchen, Geback, Creme™ Obst

Breikost: Fur Heimbewohner mit Kau- und Schluckbeschwerden bieten wir tagllch verschiedene Brelkost an: z.B. Haschee, Piiree™

, weiches oder gemixtes Gemiise,
piirierte Suppen, Mehlspeisen™ ™, gemixte Kompotte, Pudding™, Reis- oder GrieRbrei™

Kostenlose Getranke: Funf Mal taglich werden individuelle, kostenlose Getranke (Milchm), Kakaom), Mineralwasser, Kaffee, Tee angeboten. In den Teekichen
stehen diese standig zur Verfigung.

Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.  Fir Bewohner mit Demenz werden besondere Menliikompon  enten, wie Fingerfood, angeboten.

Mittagessen: 11.30 — 13.00Uhr oder nach Wahl Abendessen: 17.00 — 18.30 U hr oder nach Wahl
Tag Vollkost Schonkost Vollkost
Montag Kartoffelrahmsuppe mit Raucherlachs- Kartoffelrahmsuppe mit Raucherlachs- Thunfischsalat "™
19.02.2018 streifen +"mstser) streifen 4*mstseH) Griiner Salat ™
Schweinegeschnetzeltes  "*™** Kirschenmichel "™ Mischbrot ", Butter
Spatzlenudeln ") oder Piree ™ Kirschkompott
Salat ™ oder buntes Gemiise ™
Nachtisch Nachtisch Tee
Dienstag Eierflockchensuppe **™ Eierflockchensuppe **™ gerostete Knodel >
20.02.2018 Salat™
Hausgemachtes Matjesfilet Kasseler Nacken ¥
.Hausfrauen Art" Piree ™ Butter
Kartoffelspalten sc) Salat ™
Salat ™
Nachtisch — Kuchen “***™ Nachtisch — Kuchen “***™ Tee
Mittwoch Lauchsuppe "¢ Lauchsuppe “*"*¢7s™m Makrelenmousse
21.02.20185%:; \ (Makrelenfilet-Frischkéseaufstrich f+m)
stiRer Nudelauflauf “*¢*™ Fischpfanne Kreta "™
Pfirsichkompott mit Bandnudeln, Fisch und Gemiise Baguette  oder Mischbrot **”
Salat ™ Butter
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Donnerstag Selleriecremesuppe ** ™9 Selleriecremesuppe ** ™9 Rohrnudel "™
22.02.2018
Fischfrikadelle ****™ Schnitzel natur “**
Remouladensoe ™ Kartoffelsalat *****® oder Puree ™
Kartoffelsalat ¢4+ Broccoli ™
bunter Salat ™
Nachtisch — Kuchen “***™ Nachtisch — Kuchen “***™ Kakao
Freitag Reissuppe™™ Reissuppe™™ Bratheringe ,oder Fisch in SenfsoRe
23.02.2018
Tialapia Fischfilet natur ™" Quarkauflauf **¢*™ Kartoffel * oder ™
Reis, KrautersoRe ™4 Ananaskompott Mischbrot ¢*”, Butter T
Gurkensalat ™ oder Blumenkohl ™ ,{t"' .
Nachtisch Nachtisch Tee
Samstag Semmelsuppe”™* Semmelsuppe®™*? Leberkase aufgeschnitten 7™
24.02.2018 Wachsbohnensalat ***
Erbsenelntopf ) mit Wiener **4****®) | Rigatoni "
Baguette Lachs- Sahne SoRe M) Hildegard von Bingen-Dinkelbrot
%ﬁ' Salat d+ek+em+s+sm) Butter
Nachtisch - Obst Nachtisch - Obst Tee
Sonntag MarkkléRchensuppe “™ ¢ MarkkléRBchensuppe *™ ") Gefliigelsalat *****
25.02.2018 \ Tomatenscheiben
Wildlachsschnitte ™" — Schweinebraten, KimmelsoRe &+
Babykartoffel *? Rt Kartoffelknédel 9 o. Piiree ™ Mischbrot **”, Butter
Sauce Hollandaise ™ ok Kohlrabigemiise
Salat ™ ‘ -

w+e+m) w+e+m)

Tee

Nachtisch — Kuchen Nachtisch — Kuchen

Zum Abendessen kdnnen wir auf Wunsch zusatzlich bei Bedarf anbieten: Tagessuppe, Kése aufgeschnitten, Streichkdse, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Tomatenfisch,
siiRen Brei. Puddina. nikantes piriertes Abendessen. Toastbrot. Brot ohne Rinde. Vollkornbrot. Knackebrot

Anderungen vorbehaltenl @ @@g Kuchenteam
Zusatzstoffkennzeichnung wu nscht-

1) mit Phosphat  2) mit StiBungsmittel und Konservierungsmitteln
=]
sGuten Appetige

4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwarzt 7) mit Farbstoff 8) Alkohol

Allergenkennzeichnung

Unsere Speisen enthalten kennzeichnungspflichtige Allergene.
Eine ausfuhrliche Liste finden Sie am schwarzen Brett.

Alle Brot- und Semmelsorten sind dort ebenfalls aufgelistet.
Wenn Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an!



