
 
Veranstaltungskalender 

C a r i t a s- Al t e n h e i m - F r i e d l a n d s t r. 2 – 9 2 2 2 4 Amberg 
Do  08.30 - 09.00 Uhr  hl. Messe in der Hauskapelle  
So  09.15 - 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Hauskapelle 
täglich  15.00 - 15.30 Uhr  Rosenkranz  in der Hauskapelle  

Auf den einzelnen Bereichen werden durch Pflegekräfte / Betreuungskräfte 
10-Minuten-Aktivierung und gesellige Runden abgehalten 

Mo – So  14.30 – 15.30 Uhr Betreuungsgruppen für demente Bewohner 
 Auf allen Bereichen wird Einzelbetreuung durch die Betreuungskräfte durchgeführt 
 

Montag: 19.08.2019: 
  Zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

    09.15 – 10.15 Uhr Sturzprophylaxe 

   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 
 

Dienstag: 20.08.2019: 
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr Brotzeit in der Gerontogruppe 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 
 

  die Friseurin Frau Meier ist ab 08.30 Uhr im Hause 
  Gymnastik mit Frau Grüter in den Ferien entfällt!! 
 
Mittwoch: 21.08.2019:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr wir beten zu Ehren der Muttergottes in der Kapelle 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

 die Fußpflege kommt ab 14.30 Uhr in den 2. Stock –Altbau- 
Donnerstag: 22.08.2019  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung bettlägerige BW 

09.15 – 10.15 Uhr wir helfen unserer Wäscherei und falten die Wäsche  
in der Gerontogruppe 

 die Fußpflege kommt heute um 14.30 Uhr in den 2. Stock –Neubau- 

     E i n l a d u n g 
 

Heute kommt unser hauseigener Eismann „Manfredo“ zu Besuch 
 Es gibt köstliches italienisches Eis zum Genießen 

    ab 14.30 Uhr in der Halle 
Freitag: 23.08.2019:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr  Sturzprophylaxe und Gedächtnistraining  

ab 11.00 – 13.00 Uhr  Einzelbetreuung 
     

Samstag: 24.08.2019:  Beschäftigung auf den einzelnen Bereichen 
Sonntag: 25.08.2019: 09.15 Uhr Hl. Messe mit H.H. Pfarrer Frey 
 
 
  
 
 
  
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Jahreszeit entsprechende Feste werden extra bekannt gegeben - 

Die Heilige des Monats: 
   Monika 
Die hl. Monika (griech. „die Einsame“) stammte aus einer 
christlichen Familie. Sie hatte drei Kinder, von denen 
Augustinus das älteste war. Für ihn betete sie in erster 
Linie, da er vom Glauben abfiel und sich der Sekte der 
Manichäer zuwandte. Nach dem Tod ihres Mannes folgte 
Monika Augustinus nach Rom und Mailand. Hier ließ er 
sich zu ihrer großen Freude taufen. Auf der Rückreise der 
beiden starb  Monika in Ostia bei Rom im Jahre 387. 


