
 
Veranstaltungskalender 

C a r i t a s- Al t e n h e i m - F r i e d l a n d s t r. 2 – 9 2 2 2 4 Amberg 
Do  09.15 - 10.00 Uhr  hl. Messe in der Hauskapelle  
So  09.15 - 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Hauskapelle 
täglich  15.00 - 15.30 Uhr  Rosenkranz  in der Hauskapelle  

Auf den einzelnen Bereichen werden durch Pflegekräfte / Betreuungskräfte 
10-Minuten-Aktivierung und gesellige Runden abgehalten 

Mo – So  14.30 – 15.30 Uhr Betreuungsgruppen für demente Bewohner 
 Auf allen Bereichen wird Einzelbetreuung durch die Betreuungskräfte durchgeführt 
 

Montag: 09.12.2019: 
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

   09.30 Uhr Frauentragen im 2. Stock 
  ab  11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

Dienstag: 10.12..2019: 
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

  09.15 – 10.15 Uhr Plätzchenbacken  in der Gerontogruppe 
ab  11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

  die Friseurin Frau Meier ist ab 08.30 Uhr im Hause 
     Einladung 
 von 13.00 – 16.00 Uhr findet ein kleiner Adventmarkt in der Halle statt 

zwischen 14.30 und 15.30 Uhr laden wir Sie zu Punsch und Lebkuchen 
  im Freien an unserer Feuerschale ein !! 

Mittwoch: 11.12.2019:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr wir beten zu Ehren der Muttergottes in der Kapelle 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung  

   Heute Seniorenausflug ins Kinocenter 
    Mit Kaffee und Kuchen 
   zum Film: „eine ganz heisse Nummer 2“ 
    Abfahrt 14.30 Uhr 

die Fußpflege kommt ab 14.15 Uhr in den 2. Stock –Neubau- 
Donnerstag: 12.12.2019  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

09.15 – 10.15 Uhr wir helfen unserer Wäscherei und falten die Wäsche in 
der Gerontogruppe 

   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

   
                     die Fußpflege kommt ab 14.15 Uhr in den 3. Stock 
Freitag: 13.12.2019 
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für betttlägerige BW 

   09.30 Uhr Frauentragen im 1. Stock 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr  Einzelbetreuung 

Samstag: 14.12.2019: Beschäftigung auf den einzelnen Bereichen  
Sonntag: 15.12.2019: Gottesdienst siehe Aushang an der Kapellentüre 
(3.Advent)    
  

 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     - Jahreszeit entsprechende Feste werden extra bekannt gegeben - 

Der Heilige des Monats: 
   Barbara 
Barbara, eine frühchristliche Märtyrerin, zählt zu den 14 
Nothelfern. Die Patronin der Bergleute wurde seit dem 14. 
Jahrhundert besonders in Sachsen, Schlesien, Böhmen 
und Tirol verehrt. Auf Bildern erkennt man Barbara an 
einem Turm oder an einem Kelch mit einer Kostie. 
Schneidet man am Barbaratag (4. Dezember) Kirsch- oder 

Apfelzweige, so blühen sie am Weihnachtsfest. 


