
 
Veranstaltungskalender 

C a r i t a s- Al t e n h e i m - F r i e d l a n d s t r. 2 – 9 2 2 2 4 Amberg 
 

     Di/Do  08.30 - 09.00 Uhr  hl. Messe in der Hauskapelle  
          So  09.15 - 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Hauskapelle 

            täglich  15.00 - 15.30 Uhr  Rosenkranz  in der Hauskapelle  
      Auf den einzelnen Bereichen werden durch Pflegekräfte / Betreuungskräfte  

10-Minuten-Aktivierung und gesellige Runden abgehalten 
  Mo – So 14.30 – 15.30 Uhr Betreuungsgruppen für demente Bewohner  
 Auf allen Bereichen wird Einzelbetreuung durch die Betreuungskräfte durchgeführt 
 

Montag: 19.02.2018:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr Gewürze (er)raten in der Gerontogruppe 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 
    14.30 – 15.30 Uhr Sturzprophylaxe 

  Die Fußpflege kommt ab 15.00 Uhr in den 4. Stock  
Dienstag: 20.02.2018 
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
    09.15 – 10.15 Uhr Kochen in der Gerontogruppe 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 
 

  Die Fußpflege kommt heute ab 15.00 Uhr auf Parterre –Altbau - 

   Gymnastik mit Frau Grüter HEUTE um 15.00 Uhr 
 
Mittwoch: 21.02.2018:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

 wir sehen heute den Film „Amberger Zeitzeugen“ mit der Gerontogruppe 
   um 09.00 Uhr im Fernsehraum 
   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

   die Friseurin ist heute ab 08.30 Uhr im Hause 
 

Donnerstag:22.02.2018:  
  zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 

09.15 – 10.15 Uhr wir helfen unserer Wäscherei und falten die Wäsche in 
der Gerontogruppe 

   ab 11.00 – 13.00 Uhr Einzelbetreuung 

         Krankenkommunion auf den einzelnen Bereichen 
Freitag: 23.02.2018:  

zwischen 06.30 – 09.00 Uhr intensive Betreuung für bettlägerige BW 
  09.15 – 10.15 Uhr Gedächtnistraining in der Gerontogruppe 

    14.30 – 15.30 Uhr Sturzprophylaxe  

  Die Fußpflege kommt ab 15.00 Uhr auf Parterre – Neubau – 
 

Samstag 24.02.2018: Beschäftigung auf den einzelnen Bereichen 
Sonntag: 25.02.2018: 09.15 – 10.00 Uhr  Gottesdienst mit H.H. Pfarrer Scherr  

 

 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Jahreszeit entsprechende Feste werden extra bekannt gegeben - 

Der Heilige des Monats: 
   Blasius 
Blasius soll Arzt gewesen sein, dann Bischof von Sebaste 
in Armenien. Die Legende erzählt, dass er sich während 
einer Christenverfolgung versteckte. Doch man entdeckte 
ihn. Vor seinem grausamen Martertod rettete er ein Kind, 
das an einer Fischgräte zu ersticken drohte. Daran knüpft 
der nur im deutschsprachigen Raum verbreitete 

Blasiussegen an, der vor Halskrankheiten schützen soll. 


